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Informagdes de utilizagdo [1i

- Geral:

As lentes de contacto sGo concebidas para se-
rem colocadas sobre o olho. Leia atentamente
o folheto informativo e guarde-o para referéncia
futura. Consulte o seu especialista em lentes de
contacto, se ainda tiver duvidas sobre o uso de
lentes de contacto.

- Indicagdes:

As lentes de contacto s&o utilizadas para cor-
rigir erros de visdo aplicadas no olho.

- Intervalos de substitui¢do recomenda-
dos e duragdes de uso didrias:

O seu especialista em lentes de contacto ird
determinar as lentes de contacto mais ade-
quadas parassi e para os seus olhos, bem como os
intervalos de substituicéo e os tempos de uso
adaptados ao seu tipo de lentes de contacto.
A Appenzeller Kontaktlinsen AG recomenda
para lentes de contacto hidréfilas («suaves»)
individuais um intervalo de substituicdo de ndo
mais de 6 a 12 meses e para lentes de contacto
rigidas («duras») e lentes esclerais um inter-
valo de substituicdo ndo superior a 12 meses.

As lentes de contacto devem ser substituidas
no mdximo apds um més.

- Manuseamento de lentes de contacto:

4. Abra o recipiente das lentes de contacto e
esvazie-o na palma da ma&o aberta.

5. Certifique-se de que as lentes de contacto
macias ndo estdo viradas do avesso.

5. Certifique-se de que as lentes de contac-
to ndo estdo danificadas antes de as colo-
car, para evitar lesdes nos olhos - lentes de
contacto danificadas ndo devem ser usa-
das!

Colocagdo de lentes de contacto macias e
com boa estabilidade de forma (a menos
que o adaptador recomende o contrdrio):

1. Coloque alente de contacto limpa na pon-
ta do seu dedo indicador. Certifique-se de
que a lente de contacto estd virada para
a posicdo correta.

2. Puxe a pdlpebra inferior para baixo com o
dedo médio da mesma mdo.

3. Com a outra méo, mantenha a palpebra
superior aberta, segurando a margem pal-
pebral.

4. Olhe para a frente e aproxime o seu dedo
indicador com a lente de contacto lenta-
mente do olho. A lente de contacto aderi-
rd ao seu olho de forma auténoma e sem
pressdo.

5. Olhe para a direita/esquerda e para baixo,
depois feche lentamente um dos olhos.

- Aplicacdo de lentes de contacto escleral
(a menos que o adaptador recomende o
contrdrio):

Lentes de contacto provenientes de embala-
gens danificadas ou abertas ndo devem ser
utilizadas.

Existem varias técnicas para colocar e tirar as
lentes de contacto, que funcionam melhor ou
pior, dependendo do tipo de lentes de contacto
e da adequacdo pessoal. O seu especialista em
lentes de contacto aconselhd-lo-a detalhada-
mente sobre a melhor técnica para si e instrui-lo-a
de forma exaustiva.

1. Lave sempre as mdos com sabdo antes de
manusear (colocar e tirar as lentes de con-
tacto). N&o toque nas lentes com as mé&os
untadas com creme.

2. Agite ligeiramente o blister ou o frasco das
lentes de contacto antes de o abrir.

3. Unhas curtas ou bem aparadas evitam da-
nos durante a inser¢éo.

1. Coloque alente de escleral limpa no supor-
te da lente de escleral.

2. Encha alente de escleral até a borda com
solucdo salina estéril, ndo conservada, fi-
siologica (0,9% NaCl) de uma monodose.

3. Puxe a pdlpebra inferior para baixo com o
dedo médio da mdo com que escreve.

4. Mantenha a outra mdo aberta para a sua
palpebra superior.

5. Aproxime o suporte das lentes de contacto
escleral, virado para baixo, lentamente, até
sentir uma resisténcia suave.

6. Verifique imediatamente apds a colocagdo
se ndo existem bolhas de ar sob a lente es-
cleral.



- Retirada da lente de contacto
(se ndo recomendado de outra forma
pelo adaptador):

1. Certifique-se de que a lente de contacto
estd no centro do olho. Use um espelho ou
verifique a visdo fechando o outro olho.

2. As lentes de contacto hidrofilicas podem
ser agarradas com dois dedos na borda e
ligeiramente espremidas; em seguida, a
lente deve soltar-se.

3. As lentes de contacto com forma estavel
podem ser retiradas com um aspirador de
lentes de contacto.

4. Coloque as suas lentes de contacto nos
respetivos recipientes de armazenamento.
Certifique-se de que hd solugdo de conser-
vagdo suficiente no recipiente para que a
lente flutue a uma altura média e n&o pos-
sa ser danificada ao fechar o recipiente.

- Retirada das lentes esclerales
(se ndo recomendado de outra forma
pelo adaptador):

1. Puxe a pdlpebra inferior para baixo e co-
loque o sugador na borda inferior da lente
de escleral.

2. Mantenha a outra mdo aberta para a sua
padlpebra superior.

3. Puxe o aspirador até que a ligagdo da lente
de escleral com o seu olho esteja solta na
parte inferior.

4. Olhe para baixo e retire a lente escleral do olho.

- Contraindicagdes:

Em caso dos seguintes, deve abster-se de usar
lentes de contacto:

1. Na&o utilize lentes de contacto danifica-
das, especialmente com defeitos nos bor-
dos, fissuras, etc.

2. Inflamacées, lesdes, alergias, anomalias ou
infecdes do segmento anterior do olho que
podem ser agravadas pelo uso de lentes de
contacto ou pela aplicagdo de produtos de
manutencdo de lentes de contacto.

3. Sindrome de Sicca (olhos secos, excluindo
lentes de escleral)

4. Sensibilidade reduzida (hipo-sensibilidade)
da cérnea (excepto lentes de escleral)

5. Tomar medicamentos que constituam
uma contraindicagdo para o uso de lentes
de contacto.

6. Uso de lentes de contacto em ambientes
com po

7. Uso de lentes de contacto na piscina

8. As lentes de escleral ndo devem ser utili-
zadas em casos de distrofia endotelial de
Fuchs.

Em caso de duvida, consulte o seu oftalmolo-
gista ou especialista em lentes de contacto.

- Eventuais complicagdes:

As eventuais complicacdes s@o frequentemen-
te acompanhadas de vdrios dos seguintes sin-
tomas:

Sensacdo de corpo estranho

Aumento da secrecdo lacrimal
Vermelhiddo dos olhos

Aumento da sensibilidade a luz

Irritagdes nos olhos (picadas, ardor, comi-
chéo)

Visdo reduzida ou com pouca nitidez
Olhos extremamente secos

e Desconforto da lente de contacto no olho

bem como as consequéncias e/ou doencas as-
sociadas.

e Emtransplantes com menos de 800 células
endoteliais, as lentes de contacto podem
favorecer a formacdo de edema.

Como devo comportar-me quando ocorre um
Sintomas?

e Remova imediatamente a(s) lente(s) de
contacto.

e Se as queixas cessarem apos a interrup-
¢do, examine atentamente as suas lentes
de contacto para verificar se apresentam
danos -em caso de qualquer dano, a lente
de contacto ndo deve ser mais utilizada!

e Se houver sujidade ou um corpo estranho
na lente de contacto, limpe alente de con-
tacto cuidadosamente (limpar, enxaguar e
desinfetar) . Depois disso, pode voltar a co-
locar a lente de contacto.

e Se os sintomas acima mencionados per-
sistirem apds a reaplicacdo das lentes de
contacto, retire imediatamente as lentes
de contacto e contacte o seu especialista
em lentes de contacto para uma avaliagéo
mais aprofundada.



e Se uma lente de contacto se fixar (n&do se
mover mais), pingue vdrias gotas de uma
solugéo de humidificagéo no olho e espere
um momento até que a lente de contacto
se mova livremente no olho novamente
antes de tentar retird-la. Se a lente de
contacto continuar presa, consulte ime-
diatamente o seu especialista em lentes
de contacto. Aviso: As lentes de escleral
estdo excluidas - estas ndo devem apre-
sentar mobilidade no olho!

e No caso de uma lente de contacto ser dani-
ficada durante o uso, pode ser extremamente
desconfortdvel. No entanto, € impossivel que
uma lente de contacto ou parte dela fique
atrds do olho.Remova imediatamente todos
os componentes da lente de contacto da
mesma forma que faria normalmente apds
o uso. Se as partes da lente de contacto ndo se
puderem remover completamente, enxague
o olho com solucdo salina. Se isso também
n&o ajudar, contacte imediatamente o seu
especialista em lentes de contacto. Ele
pode simplesmente remover os restantes
pedacos da lente de contacto do olho.

- Interagées com produtos de limpeza:

Para evitar interacdes entre as lentes de con-
tacto e os produtos de limpeza, utilize apenas
produtos de limpeza recomendados pelo seu
especialista em lentes de contacto ou que se-
jam compativeis com as suas lentes de con-
tacto. N&o utilize produtos de limpeza para
lentes de contacto macias que sdo exclusiva-
mente destinados a lentes de contacto rigi-
das ou permeaveis ao gds.

- Intera¢des com medicamentos:

Medicamentos tomados durante um longo
periodo podem alterar a composi¢do das
lagrimas e afetar a compatibilidade das lentes
de contacto. Informe, portanto, o seu espe-
cialista em lentes de contacto sobre quais os
medicamentos que estd a tomar.

Em principio, as gotas oftdlmicas ndo devem
ser administradas através de lentes de contac-
to. No entanto, existem algumas exce¢des.
Informe obrigatoriamente o seu oftalmolo-
gista que usa lentes de contacto e pergunte
explicitamente se as gotas para os olhos que
utiliza podem ser aplicadas sobre as lentes de
contacto e como deve proceder.

- Cuidados com lentes de contacto:

Alimpezaimpecavel das lentes de contacto é
muito importante, o seu especialista em len-
tes de contacto escolherd o produto de limpe-
za mais adequado para si. Por favor, observe
atentamente as instrucdes de uso dos seus
produtos de cuidados para lentes de contacto.
Enxague o seu recipiente para lentes de con-
tacto diariamente com solucéo salina estéril
ou soluc@o de conservacdo fresca e deixe o
recipiente secar ao ar com a abertura virada
para baixo.

Limpe e desinfete as suas lentes de contacto
regularmente de acordo com as instrucdes
do seu especialista em lentes de contacto.
Tenha em atengdo que as lentes de contac-
to macias (hidréfilas) requerem uma limpeza
mais intensa do que as lentes de contacto ri-
gidas (duras), uma vez que favorecem a acu-
mulagdo de germes.

Adata de validade dos produtos de cuidados
n&o deve ser ultrapassada. Os recipientes das
lentes devem ser substituidos também quan-
do se inicia um novo produto de limpeza. Em
principio, os recipientes devem ser substitui-
dos a cada 4-6 semanas.

- Conservantes:

Os conservantes sdo substdncias que impe-
dem o ataque de produtos pereciveis por mi-
crorganismos, insetos ou outras formas de
vida. O ataque leva a altera¢des na qualida-
de dos produtos ou pode representar um ris-
co para a saude.

Vdrios produtos de cuidados para lentes de
contacto rigidas e hidrofilicas contém con-
servantes para aumentar a sua durabilidade.
Como conservantes para produtos de lim-
peza de lentes de contacto, podem ser uti-
lizados:

e Polyhexanid (PHMB)
e Polyquad
e Cloreto de benzalconio

Os produtos de limpeza com conservantes
apresentam o risco de reagdes alérgicas. Re-
comendamos, portanto, a realizagdo da lim-
peza das lentes de contacto hidrofilicas com
produtos de limpeza sem conservantes.

No entanto, as lentes de contacto com forma
estavel podem ser conservadas numa solugéo
de conservagdo com conservante. As lentes



de contacto com forma estdavel ndo podem
absorver conservantes devido ao seu teor de
dgua, que se aproxima de zero, e libertd-los
para o olho. No entanto, as lentes rigidas de-
vem ser lavadas com uma solucdo salina fi-
siolégica sem conservantes antes de serem
colocadas.

Né&o altere o seu sistema de cuidados com
lentes de contacto sem consultar o seu es-
pecialista em lentes de contacto.

- Solugdo de conservagdo utilizada pela
Appenzeller Kontaktlinsen AG:

A Appenzeller Kontaktlinsen AG envia as suas
lentes de contacto hidrofilas esterilizadas.
Como solucdo de conservacéo, utiliza-se uma
solucdo fisiolédgica de cloreto de sodio livre de
conservantes.

As lentes de contacto com forma estdvel sdo
enviadas pela Appenzeller Kontaktlinsen AG
numa solucdo de conservacgdo ligeiramente
conservante.

- Informacgdes sobre o processamento
de lentes de contacto entregues sem
esterilizacdo:

Lentes de contacto com forma estdvel sGo en-
tregues sem esterilizagdo. Antes da primeira
utilizacdo, todas as lentes de contacto rigidas
devem ser limpas manualmente com uma solu-
¢do de limpeza para lentes de contacto rigidas.

- Estimulos ambientais perturbadores
ou Intera¢odes:

Evite usar lentes de contacto nas seguintes
situacoes:

e Piscina
e Ambientes com muita poeira
e Sauna

As lentes de contacto ndo tém qualquer efei-
to perturbador nos detetores de metais/con-
troles de seguranca nos aeroportos.

- Avisos de adverténcia:

Visite regularmente o seu especialista em len-
tes de contacto, mediante marcacéo.

A aplicagdo incorreta ou a falta de higiene
das lentes de contacto e dos produtos de
limpeza podem resultar em lesées oculares

graves, até mesmo na perda da visdo. Inde-
pendentemente disso, o uso de lentes de con-
tacto macias, embora em casos raros, pode
causar uma les@o ocular grave. No entanto,
os riscos sdo reduzidos ao minimo com a es-
trita observéncia das instrucdes de manuseio,
cuidados e tempo de uso.

Nunca coloque as suas lentes de contacto em
contacto com liquidos n&o esterilizados (por
exemplo, dgua da torneira, dgua de piscinas
ou dgua do mar). Ao entrar em contacto com
liquidos ndo esterilizados, pode ocorrer uma
contaminag¢do microbiana que pode causar
danos permanentes nos olhos.

O risco de uma inflamacdo microbiana da
cérnea revelou-se maior nos portadores de
lentes de contacto permanentes do que na-
queles que usam lentes de contacto durante
o dia. O risco de uma inflamagdo microbiana
da cérnea também aumenta nos portadores
de lentes de contacto que fumam.

Nunca dilua ou misture o seu produto de cui-
dados com outras substéncias liquidas. Isto
anula o efeito do produto de limpeza.

Os portadores de lentes de contacto multifo-
cais devemn contar com uma visdo reduzida
em condi¢des de iluminacdo varidveis.

e Lentes de contacto embaladas na sua
embalagem original n&o devem ser uti-
lizadas apds a data de validade.

e Desodorizantes, cosméticos, sabonetes,
cremes ou logdes podem causar irrita-
coes se entrarem em contacto com as
suas lentes de contacto. Use-o, portanto,
com cuidado!

e Coloque as suas lentes de contacto an-
tes de aplicar a maquilhagem e retire-as
antes de a remover.

e Evite pulverizar laca perto dos olhos en-
quanto estiver a usar lentes de contacto,
pois isso pode causar irrita¢do.

e Consulte o seu especialista em lentes de
contacto sobre o uso de lentes de con-
tacto durante a prdtica de desportos (in-
cluindo natagdo).

e Removaas suas lentes de contacto quan-
do estiver exposto a vapores nocivos ou
irritantes.

e Mantenha-se rigorosamente na duragdo
didria recomendada e nos intervalos de
substituicdo prescritos!

e Deixe a adaptagdo das suas lentes de
contacto ser realizada por pessoal quali-
ficado autorizado.



e A mercadoria danificada entregue ndo - Identificacdo:
pode ser utilizada e deve ser devolvida ao

fabricante. As lentes de contacto individuais da Appen-

e Aslentes de contacto hidrofilicas secas es- zeller Kontaktlinsen AG sGdo marcadas com um
t&o danificadas e ndo podem ser reutiliza- numero de série (SN) na borda externa da su-
das. perficie frontal para uma identifica¢éo inequi-

e Sendo usar as suas lentes de contacto du- voca; as lentes de contacto mensais tém um
rante alguns dias, desinfete-as antes da numero de lote (LOT) na embalagem. Com
proxima utilizacdo. base na SN/LOT, é possivel rastrear todos os
dados relevantes, como a data de fabricacéo,

- Eliminagdo: o material, os pardmetros, etc. A tabela se-

guinte explica as informagdes no rétulo.
Lentes de contacto resistentes & deformacdao

e hidrofilas podem ser eliminadas com o lixo

doméstico normal.

- Explicagdo das indicagées no rétulo

Simbolo/ Lente de con- Lentes de con- Lentes de con-
Abreviatura tacto hidréfila tacto rigidas  tacto mensais
individual personalizadas
Este manual de instrucdes [EE| X X X
Nome do produto -nenhum- X X X
Curvas de base r0 X X Ver blister
Valor de refracdo do vértice F'vV X X Ver blister
Diégmetro total 2., bt X X Ver blister
Material Mat. X X Ver blister
Numero de série [SN] xxxxx X X -
Numero de lote XXXXX - - Ver blister
Data de validade 2JJJJ-MM-TT X X Ver blister
Simbolo de conformi- X X X

dade CE, incluindo c € 0483
Numero de identifi-

cacdo da entidade

designada

Endereco e nome do ol X X X

fabricante

Estéril (Calor Umido) SEICH X - X

Numero de referéncia XXXXXX X X X

Indicagdes/abreviacdes que sé sdo relevantes para o adaptador néo sdo explicadas aqui. ]
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