[ Remover a sua lente escleral

A ™

Cerifique-se de que possui um
estojo de armazenamento de
lentes devidamente limpo, uma
toalha limpa e uma solugdo de
limpeza das lentes.

Em frente a um espelho,

empurre a sua palpebra inferior
afastando-a da cérnea expondo
assim a extremidade inferior da

lente.

[ Sugestoes Uteis

Em frente a um espelho e
usando o seu dedo indicador,
pressione a palpebra inferior na
direcao da zona branca do olho
mesmo por debaixo da lente.

Quando a succao for eliminada ira
surgir uma bolha de ar debaixo
da lente

A lente esta agora pronta para
ser removida com a ventosa
DMV 45,

Remover a sua lente escleral com a
ventosa DMV 45

A ventosa DMV 45 tem um angulo de 45 graus
que lhe permite remover a lente escleral sem a
interferéncia dos dedos no seu campo de vis3o.

Segure o cabo da ventosa DMV
45 e cologue-a cuidadosamente
na extremidade inferior da lente

Quando a ventosa se encontrar
presa a lente retire lentamente
a lente do olho.

Remova a lente da ventosa DMV 45 utilizando os
seus dedos indicador e polegar.

Siga as instrugdes de limpeza da lente fornecidas
pelo seu médico oftalmologista ou pelo seu
optometrista. Coloque a sua lente no lado correcto
do estojo de armazenamento
de lentes e repita o
procedimento de remogao da
lente para o outro olho. Lave
frequentemente a ventosa
DMV 45 em agua morna e
sabao e deixe secar ao ar.

Cuidados a ter com as suas
lentes esclerais

O seu médico oftalmologista

ou 0 seu optometrista irao
indicar-lhe quais as solucdes

de limpeza, de lavagem e de
desinfecao mais adequadas para
as suas lentes esclerais.

Consulte as instrucoes para a utilizacdo dos
produtos de limpeza e manutencao das suas lentes
esclerais ou contacte o seu médico/ optometrista
para esclarecer as suas duvidas.

Consulte as instrucoes para a utilizagcdo dos
produtos de limpeza e manutencao das suas lentes
esclerais ou contacte o seu médico/ optometrista
para esclarecer as suas duvidas.

O que devo fazer se perder ou
danificar as minhas lentes de
contacto esclerais?

Se possuir umas lentes de contacto de reserva para
utilizar apenas em circunstancias extraordinarias,
em caso de perda ou dano, a sua capacidade de
visdo ndo sera afectada.

Contacte o seu médico oftalmologista ou o seu
optometrista sobre a importancia de ter umas
lentes de contacto de reserva.
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Cumpra as instrucoes prestadas pelo
seu profissional de saude

E importante que cumpra as
instrugdes fornecidas pelo seu
médico oftalmologista ou pelo
seu optometrista para uma
correcta utilizacdo das suas
lentes de contato esclerais,
incluindo o uso adequado dos

produtos de manutencao e
limpeza que Ihe foram prescritos.

Em caso de ocorrer um das situacOes descritas
embaixo, retire de imediato as suas lentes e
contacte o seu profissional de saude:

- Vermelhidao no olho

- Desconforto ou irritacdo ocular

- Alteragdes da visao

- Lacrimejamento em excesso

Inicialmente a insercdo e remogao das suas lentes
de contacto esclerais podera parecer dificil, mas
se seguir estas instrugdes o processo ficara mais
facilitado.

L Higiene adequada

O primeiro passo para uma boa manipulacdo da
lente passa por seguir uma higiene adequada. Lave
bem as suas maos com um sabao neutro e seque-
as com uma toalha sem fiapos.

[ Manipulagao das lentes J

Se manipular diariamente B
sempre a mesma lente em ’
primeiro lugar, ird reduzir um oy :J
eventual erro de troca das

lentes antes de as inserir.
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Por exemplo, se for destro,
comece por aplicar a sua lente
do olho direito em primeiro
lugar.

Comegando com a lente

do olho direito, retire
cuidadosamente a sua lente
escleral do suporte porta lentes.

Certifique-se de que a sua lente esta limpa, sem
fiapos de tecido ou poeiras, e que esta se encontra
sem lascas ou fissuras.

Enxague a lente numa solugao
salina sem conservantes de
modo a eliminar quaisquer
vestigios de outras solugdes
que contenham conservantes.

Aproxime lentamente a lente inserindo-a
diretamente no olho por cima da pupila. Liberte as
palpebras e pestaneje diversas vezes para eliminar
algum excesso de solugdo salina. A lente ficara
automaticamente centrada.

L Inspecionando a sua lente escleral -

Inspecione a lente posicionada no
olho assegurando-se de que nao
existem bolhas de ar por debaixo
da lente.

w.
Se detectar uma bolha de ar por
debaixo da lente, ird necessitar de
remover a lente a voltar a coloca-
la novamente.

{ Inserir a sua lente escleral

Coloque a sua lente escleral
sob os seus dedos médio e
indicador, formando um suporte
tipo “tripé” em conjunto com o
seu dedo polegar. Este passo é
importante para manter a lente
estavel.

Preencha a parte interior da
lente com uma solugao salina
sem conservantes. Posicione

a sua cabeca paralelamente a
uma bancada ou topo de mesa
e olhe diretamente para baixo.

Para inserir a sua lente
escleral, necessita de afastar
as suas palpebras de modo
a posicionar a lente no olho.
Para o fazer correctamente,
use a mao que se encontra
livre para afastar a palpebra
superior e use o dedo indicador da mao que
suporta a lente para afastar a palpebra inferior.
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Inserir a sua lente escleral utilizando
a ventosa DMV® Scleral Cup™

Se desejar podera utilizar a ventosa DMV Scleral
Cup para suportar a lente durante a sua insercao.

Inicie a insercao da lente
pressionando ligeiramente a
extremidade conica da ventosa
DMV Scleral Cup de modo a criar
uma sucgao suave.

Coloque cuidadosamente a lente no topo da
ventosa certificando-se de que a lente se encontra
bem centrada. Seguidamente deixe de pressionar a
extremidade coOnica da ventosa.

Este passo fara com que seja criada uma leve
succdo, o que fara com que a sua lente fique
firmemente posicionada na ventosa DMV Scleral
Cup. Preencha a parte interior da lente com uma
solucdo salina sem conservantes.

Posicione a sua cabega paralelamente a uma
bancada ou topo de mesa e olhe diretamente para
baixo.

Para inserir a sua lente
escleral, necessita de afastar
as suas palpebras de modo a
posicionar a lente no olho.

Para o fazer correctamente, use a mao que se
encontra livre para afastar a palpebra superior e
use o dedo indicador da mao que suporta a lente
para afastar a palpebra inferior.

Aproxime lentamente a lente
inserindo-a diretamente no
olho por cima da pupila.

Uma vez posicionada no

olho, pressione levemente a
extremidade cOnica da ventosa
para libertar a lente. Liberte
as palpebras e pestaneje por
diversas vezes para eliminar
algum excesso de solugao
salina.

A lente ficara automaticamente
centrada na superficie ocular.

Lave frequentemente a
ventosa DMV Sclearl Cup em
agua morna e sabao e deixe
secar ao ar.





